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A magyar hegymaszas tor ténete:

A Magas-Tatrdnak a magyar hegymaszasban is fontos szerep jutott, hiszen hazank nem
b velkedik magas hegyekkel. Az emberek eleinte megélhetésik miatt jartak a hegyeket
(fakitermelés, aranybanyészat). Majd csak a XI1X. szédzad kdzéps évtizedeiben kerlilt sor a
hegyek turistajelleg megkozelitésere. A els komoly |épés a hegymaszas, turizmus é etében
a Magyarorszagi Kéarpéat Egyesiilet megalakulasa volt Otétrafireden 1873-ban. A Magas
Tatra igazi felfedezése a szazad utolsO éveire tehet . E munkaban vallaltak kiemelked
szerepet a kor nagy aakjai: Hunfalvy Janos, Téry Odon, Déchy Mér. Ezekkel az
eseményekkel kb. egy id ben E6tvos Lorand a Dolomitokban maszik meg csucsokat, ahol a
mai napig is egy cslcs rzi neviket. Az 1870-es években t nik fel a magyar hegymaszas (j
kiemelked aakja, a vezet nélkili maszést ,m vel ” Zsigmondi Emil. Sajnos 24 évesen
vesztette életét a Dolomitok egyik sziklafalan.

1891-ben megalakul a Magyar Turista Egyesiilet, E6tvos Lérand elndkletével. A
szézadfordul 6 e tt expediciok jutnak el a Kaukézusba, Azsidba. El bbir | Déchy Mor készit
leirést. 1914-ben megjelenik Komarnicki Gyula els Magas Tétra kalauza. A harmincas
években a kor komoly hegymaszo Utjai esnek magyar maszok aldozatéava. A 1. vilaghdboru a
hegymészést is romokba dontétte. A haborit kovet en 1969-ben kerll a Magyar Hegymaszo
Szovetség az UIIA keretei kozé. A kialakult politikai helyzet megnehezitette hegyméaszonk
kllfoldre jutésat. Azonban mégis sikertl hegyméaszdinknak komoly eredményeket elérnilk:
lengyel Tétra, Menguszfalvi-csics északi oldal, a Lenin-csics a Pamirban (7134m),
Kommunizmus-csucs (7495m).

A sziklamaszashan bevezetik a VII., VIII. mad a IX. fokozatot. 1983-ban valosul meg az
els Himalgja expedicié majd '85.ben a masodik (Himalchuli 7893m). 1986-ban Ozsvéth
attila és Singer Janos feljut a Walker-pilléren a Grandes Jorasses-re. '86-ban Himmer
Jozsefék feljutnak az Eiger északi falan. '87 feljutunk a legalacsonyabb nyolcezresre a
Shisha Pangma-ra. 1990-ben meghdditjuk a Cho Oyu-t (8201m). 2002-ben Er s Zsolt feljut
aMount Everest-re.

A sziklaméaszasr ol :

Magyarorszag sziklai:

Magyarorszagon atermészetben alapvet en két k zettipusu szikla tald hato:
- Uledékeseredet meészk
- vulkanikus eredet bazalt, andezit.

Az Uledékes eredet mészk formakincsét, mészhatosagat tekintve kilonbozik az andezites,
bazaltos maszéhelyekt 1.

A mészk aapvet en egy puhabb, akils er k hatédséra konnyebben formaddé k zetfajta. A
kils er k jobban formajék a felszinét. A szikla felszinén sok repedéssel, lyukacskaval,
homokoraval, kisebb-nagyobb targjjal taldkozhatunk. Ez a jellegzetes formakincs
meghatarozza a méaszas soran hasznalatos biztosité eszktzok fajtait, lehet ségeit.



Mészk b | felépll méaszohelyek Magyarorszagon:
Pilis- Oszoly, Vaskapu, Kétagu-hegy
Gerecse- Oreg-k
Vértes- Vargesztes
Bikk- Dédes

A keményebb andezites, bazaltos maszohel yeken kevésbé oldott formavilaggal
taldlkozhatunk. A falakat az egyméssal parhuzamosan futd peremek jellemzik. Repedései
atalaban parhuzamos falak. Ilyen tipusi maszohelyeink:

Matra- Csoka—k , Barany-k

Zemplén- Solyom-k , S6lyom-bérc

A maszas sor an hasznalt eszk 6zok :

M észdkbtelek:

A maszasndl két fajta kotelet haszndlhatunk eltér funkciéval:

1. dinamikus kotel ek

2. statikus kotel ek

A dinamikus kotelek tekinthet ek a méaszés alapvet |, biztonsagot szolgal 6 eszkbzének. A
kotél ket részb | al, maghdl és kdpenyb .

1. Dinamikuskotelek:

K épes hosszanak 5-7 szézal ékos megnyulasara. Statikus teherbirdsa nagy, a megtartasi

réntés értéke kisebb. Atmér je alapjan harom kotdtipust kil onboztetiink meg:

egész kotelek fél kotelek iker kotelek
9.5mm 9mm- 9.5mm 8mm-9mm

Az egész kotelek Onmagukban is haszndlhatdk mészasra, mig afél ésiker kotelek csak

parban (két szal).

A nyulasnak koszonhet en képes az esetleges zuhanas energidénak egy részét
elnyelni, igy a megtartési rantas érték kisebb lesz. Szinesek. Az ikerkoteleket és a fél

koteleket csak duplén szabad el 6lmészasra, maszasra hasznal ni

2. Statikuskotelek:

Anyaguk nem nyulik, ezért mészésnal csak segédkotélként hasznaljak (felszerelés
felhuzasa, felmaszas maszogeppel, mentés), illetve magashegyeken rogzitett kotélkent
segitik az e reutdst. Megtartds rantdsa veszélyesen nagy lenne. Altaldban fehér

szin ek fekete csikkal.



Kotélgy r k:

Szerepik a standépitésnél (biztositési hely kialakitasa), koztes biztositdsna van. Ezek is
dinamikus kételek. Szakitoszilardsaguk nagysagat megkaphatjuk, ha az &mér jik négyzetét
megszorozzuk 200-zal.

Foais= d° x 200

Karabinerek:

A maszaskor haszndlt biztositast segit eszkdzok a karabinerek. Alakjukat, nyelvzarodasukat
tekintve tobbfélével taldkozhatunk: ovdlis, ,D” aakl szimmetrikus-aszimmetrikus, HMS;
nyelvzarodasuk alapjan: hagyomanyos, csavaros, automata. Teherbirdsuk gerincik mentén a
legnagyobb és a nyelvnél a legkisebb pl.: Hossziranyban 30kn, keresztbe 6-7kn. Tarsunk
bi ztositasara, Gnmagunk biztositdsara mindig csavaros karabinert kell hasznélni.

Biztositd eszk 6zok:

A biztositd eszktzok szerepe, hogy a zuhand tarsat megfékezzék, lehet vé tegyék a maszo
szamara a leereszkedést. llyen bhiztositd eszkoéz lehet pl: a csavaros karabinerbe kotott
félszoritd nyolcas csomd; Reverso. Persze ezek az eszk6zok dnmagukban nem elegend ek
egy eses megfékezésére. Ezen eszkdzoket haszndd mészétars (biztositd ember) figyelme,
hozzéértése elengedhetetien. A biztosito eszkdzok a kotél fokozott sirlodésat haszndljék ki a
fékezéskor. A félszoritd nyolcas esetében a kotél téars feldli vége és a hiztosito tars kezében
lev vége egymassal parhuzamos, mig a Reversoban a biztositd szal a biztositd eszkdzhoz
kozelitve fejti ki fékez hatasét.

Biztositasi lanc: a stand, biztosito térs, biztosito eszkoz, kotél, falban elhelyezett eszkzok és
az el6lmaszo térs egyittese.

Kotéler : Eséskor a kotélben ébred er , mely az eséstényez t | és a zuhanGé maszé
tomegét | figg. Az emberi szervezet kb. 12 kn (1200kg) nagysagu er elviselésére képes
maradandd sériilés bekovetkezése nélkill. Tehdt maszas sorén arra is torekedniink kell, hogy a
kotélben ébred er t minél kisebb szinten tartsuk (megfelel s r ségben elhelyezett
koztesek).



Megtartas rantas: Azt az er t hivhatjuk igy, mely akkor keletkezik, mikor a zuhand testet a
kotél megtartja. Természetesen a megtartasi rantas értéke nem lehet nagyobb a kotélben
eébred maximédlis er nél hiszen ez a kotél szakadasdhoz vezet. A dinamikus kotelek
megtartési réntésa kisebb a kotél nyulasanak kdszonhet en.

Eséstényez : Az esés magassag (esés hossz )és a kiengedett kotélhossz hanyadosa

Pl.: A mészd egy méteren rakja az els karabinert majd tovdbb mészik még két métert és a
kovetkez akasztasel ttleesik. A kiengedett kbtélhossz 3 méter, az esés hossza 4 méter

Eséstényez alapjan az esések besorolasa:

Lagy 0-1
Kemény 1-1.8
Extrém 18-2

Csomoék: A csomoOk a méaszés soran kilonféle szerepet tolthetnek be. Kotéldarabokat |ehet
végteleniteni, koteleket Gsszekdtni, kotelet fixani, biztositani magunkat, tarsunkat |ezuhanés
ellen, bekotni magunkat a belll be. A csomok persze csokkentik kotellink, biztositasi lancuk
teherbirasat, de ismeretilk, biztos haszndlatuk elengedhetetlen a maszas soran. A csomok
elrendezése, ,, szépsége’ nagyon fontos a biztonsag és akés bbi oldhatdsag szempontjabadl.
Néhany csomo, amit tudni kell:

- hevedercsomd (Osszekdtes, végtel enités)

- pereccsomo (bekdtés belll be)

- halaszcsomo (Gsszekotés)

- szoritd nyolcas (6nmagunk, kétel tnk fixal asa)

- félszorit6 nyolcas (tarsunk biztositasa, ereszkedés)

- pruszikcsomo (6nbiztosités)

pereccsomo



pruszikcsomo szoritd nyolcas

félszorité nyolcas hal aszcsomo

biztositas Reverso-val




Gyakorlati kbvetelmény:

- Kotélveg bekotése belll be visszaf zott pereccsomoéval
- Reverso bekotése biztositédshoz

- Biztositéas el készitése félszoritd nyol cassal

- Onrogzités szorit6 nyolcassal az els nittfiilbe

- Maszas, mozgas afalon.

A fentiekben leirt ismeretanyag csupan egy kis segitség a maszassal kapcsolatos oriédsi
ismerethalmazban vald taeékozddashoz. Ezen dolgok ismerete nem elégséges 6nallo,
természetes sziklan folytatott maszashoz. De talan ennyib | is latszik, hogy a mészas
biztonsagos, izgalmas, embert probald extrém sport. A bekovetkez estleges bal eseteket
altalaban emberi mulasztasok okozzak. Mindenkinek j6 maszést kivanok.

(Legalabb probaljatok ki)



