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Falmászás elméleti és gyakor lati anyaga 
(gimnázium) 

Összeállította: Gyula Ferenc 
 
 
 

A magyar  hegymászás tör ténete: 
 
A Magas-Tátrának a magyar hegymászásban is fontos szerep jutott, hiszen hazánk nem 
b� velkedik magas hegyekkel. Az emberek eleinte megélhetésük miatt járták a hegyeket 
(fakitermelés, aranybányászat). Majd csak a XIX. század középs�  évtizedeiben került sor a 
hegyek turista jelleg�  megközelítésére. A els�  komoly lépés a hegymászás, túrizmus életében 
a Magyarországi Kárpát Egyesület megalakulása volt Ótátrafüreden 1873-ban. A Magas 
Tátra igazi felfedezése a század utolsó éveire tehet� . E munkában vállaltak kiemelked�  
szerepet a kor nagy alakjai: Hunfalvy János, Téry Ödön, Déchy Mór . Ezekkel az 
eseményekkel kb. egy id� ben Eötvös Lóránd a Dolomitokban mászik meg csúcsokat, ahol a 
mai napig is egy csúcs � rzi nevüket. Az 1870-es években t� nik fel a magyar hegymászás új 
kiemelked�  alakja, a vezet�  nélküli mászást „m� vel� ”  Zsigmondi Emil. Sajnos 24 évesen 
vesztette életét a Dolomitok egyik sziklafalán. 
1891-ben megalakul a Magyar  Tur ista Egyesület, Eötvös Lóránd elnökletével. A 
századforduló el� tt expedíciók jutnak el a Kaukázusba, Ázsiába. El� bbir� l Déchy Mór készít 
leírást. 1914-ben megjelenik Komarnicki Gyula els�  Magas Tátra kalauza. A harmincas 
években a kor komoly hegymászó útjai esnek magyar mászók áldozatává. A II. világháború a 
hegymászást is romokba döntötte. A háborút követ� en 1969-ben kerül a Magyar Hegymászó 
Szövetség az UIIA keretei közé. A kialakult politikai helyzet megnehezítette hegymászónk 
külföldre jutását. Azonban mégis sikerül hegymászóinknak komoly eredményeket elérniük: 
lengyel Tátra, Menguszfalvi-csúcs északi oldal, a Lenin-csúcs a Pamírban (7134m), 
Kommunizmus-csúcs (7495m). 
A sziklamászásban bevezetik a VII., VIII. majd a IX. fokozatot. 1983-ban valósul meg az 
els�  Himalája expedíció majd ’85.ben a második (Himalchuli 7893m). 1986-ban Ozsváth 
attila és Singer János feljut a Walker-pilléren a Grandes Jorasses-re. ’86-ban Himmer 
Józsefék feljutnak az Eiger  északi falán. ’87 feljutunk a legalacsonyabb nyolcezresre a 
Shisha Pangma-ra. 1990-ben meghódítjuk a Cho Oyu-t (8201m). 2002-ben Er� s Zsolt feljut 
a Mount Everest-re. 
 
 
A sziklamászásról: 
 
Magyarország sziklái: 
 
Magyarországon a természetben alapvet� en két k� zettípusú szikla található: 

- üledékes eredet�  mészk�  
- vulkánikus eredet�  bazalt, andezit. 

 
Az üledékes eredet�  mészk�  formakincsét, mászhatóságát tekintve különbözik az andezites, 
bazaltos mászóhelyekt� l. 
A mészk�  alapvet� en egy puhább, a küls�  er� k hatására könnyebben formálódó k� zetfajta. A 
küls�  er� k jobban formálják a felszínét. A szikla felszínén sok repedéssel, lyukacskával, 
homokórával, kisebb-nagyobb taréjjal találkozhatunk. Ez a jellegzetes formakincs 
meghatározza a mászás során használatos biztosító eszközök fajtáit, lehet� ségeit.  
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Mészk� b� l felépül�  mászóhelyek Magyarországon:  
  Pilis- Oszoly, Vaskapu, Kétágú-hegy 
  Gerecse- Öreg-k�         
  Vértes- Várgesztes 
  Bükk- Dédes 
 
A keményebb andezites, bazaltos mászóhelyeken kevésbé oldott formavilággal 
találkozhatunk. A falakat az egymással párhuzamosan futó peremek jellemzik. Repedései 
általában párhuzamos falúak. Ilyen típusú mászóhelyeink: 
  Mátra- Csóka –k� , Bárány-k�  
  Zemplén- Sólyom-k� , Sólyom-bérc 
 
 
A mászás során használt eszközök: 
 
 
Mászókötelek: 
 
A mászásnál két fajta kötelet használhatunk eltér�  funkcióval: 
1. dinamikus kötelek 
2. statikus kötelek 
 
A dinamikus kötelek tekinthet� ek a mászás alapvet� , biztonságot szolgáló eszközének. A 
kötél két részb� l áll, magból és köpenyb� l.  
 
 

1. Dinamikus kötelek:  
Képes hosszának 5-7 százalékos megnyúlására. Statikus teherbírása nagy, a megtartási 
rántás értéke kisebb. Átmér� je alapján három kötéltípust különböztetünk meg: 
 
 egész kötelek                      fél kötelek                        iker kötelek   

 
 9.5mm�                              9mm- 9.5mm                     8mm-9mm   
 
Az egész kötelek önmagukban is használhatók mászásra, míg a fél és iker kötelek csak 
párban (két szál). 
A nyúlásnak köszönhet� en képes az esetleges zuhanás energiájának egy részét 
elnyelni, így a megtartási rántás érték kisebb lesz. Színesek. Az ikerköteleket és a fél 
köteleket csak duplán szabad elölmászásra, mászásra használni 

  
 
 

2. Statikus kötelek: 
Anyaguk nem nyúlik, ezért mászásnál csak segédkötélként használják (felszerelés 
felhúzása, felmászás mászógéppel, mentés), illetve magashegyeken rögzített kötélként 
segítik az el� rejutást. Megtartási rántása veszélyesen nagy lenne. Általában fehér 
szín� ek fekete csíkkal. 
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Kötélgy� r � k: 
 
Szerepük a standépítésnél (biztosítási hely kialakítása), köztes biztosításnál van. Ezek is 
dinamikus kötelek. Szakítószilárdságuk nagyságát megkaphatjuk, ha az átmér� jük négyzetét 
megszorozzuk 200-zal. 
 
 

Fszakító = d2 x 200 
 
 
Karabinerek: 
 
A mászáskor használt biztosítást segít�  eszközök a karabinerek. Alakjukat, nyelvzáródásukat 
tekintve többfélével találkozhatunk: ovális, „D”  alakú szimmetrikus-aszimmetrikus, HMS; 
nyelvzáródásuk alapján: hagyományos, csavaros, automata. Teherbírásuk gerincük mentén a 
legnagyobb és a nyelvnél a legkisebb pl.: Hosszirányban 30kn, keresztbe 6-7kn. Társunk 
biztosítására, önmagunk biztosítására mindig csavaros karabinert kell használni.  
 
 
Biztosító eszközök: 
 
A biztosító eszközök szerepe, hogy a zuhanó társat megfékezzék, lehet� vé tegyék a mászó 
számára a leereszkedést. Ilyen biztosító eszköz lehet pl: a csavaros karabinerbe kötött 
félszorító nyolcas csomó; Reverso. Persze ezek az eszközök önmagukban nem elegend� ek 
egy esés megfékezésére. Ezen eszközöket használó mászótárs (biztosító ember) figyelme, 
hozzáértése elengedhetetlen. A biztosító eszközök a kötél fokozott súrlódását használják ki a 
fékezéskor. A félszorító nyolcas esetében a kötél társ felöli vége és a biztosító társ kezében 
lev�  vége egymással párhuzamos, míg a Reversoban a biztosító szál a biztosító eszközhöz 
közelítve fejti ki fékez�  hatását. 
 
 
Biztosítási lánc: a stand, biztosító társ, biztosító eszköz, kötél, falban elhelyezett eszközök és 
az elölmászó társ együttese. 
 
 
Kötéler � : Eséskor a kötélben ébred�  er� , mely az eséstényez� t� l és a zuhanó mászó 
tömegét� l függ. Az emberi szervezet kb. 12 kn (1200kg) nagyságú er�  elviselésére képes 
maradandó sérülés bekövetkezése nélkül. Tehát mászás során arra is törekednünk kell, hogy a 
kötélben ébred�  er� t minél kisebb szinten tartsuk (megfelel�  s� r� ségben elhelyezett 
köztesek). 
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Megtar tási rántás: Azt az er� t hívhatjuk így, mely akkor keletkezik, mikor a zuhanó testet a 
kötél megtartja. Természetesen a megtartási rántás értéke nem lehet nagyobb a kötélben 
ébred�  maximális er� nél hiszen ez a kötél szakadásához vezet. A dinamikus kötelek 
megtartási rántása kisebb a kötél nyúlásának köszönhet� en. 
 
Eséstényez� : Az esés magasság (esés hossz )és a kiengedett kötélhossz hányadosa 
Pl.: A mászó egy méteren rakja az els�  karabinert majd tovább mászik még két métert és a 
következ�  akasztás el� tt leesik. A kiengedett kötélhossz 3 méter, az esés hossza 4 méter 
 
 
   3m 
Eséstényez�    =      -----------  =  0.7 
   4m 
 
Eséstényez�  alapján az esések besorolása: 
 
Lágy  0-1 
Kemény 1-1.8 
Extrém  1.8-2 
 
 
Csomók: A csomók a mászás során különféle szerepet tölthetnek be. Kötéldarabokat lehet 
végteleníteni, köteleket összekötni, kötelet fixálni, biztosítani magunkat, társunkat lezuhanás 
ellen, bekötni magunkat a beül� be. A csomók persze csökkentik kötelünk, biztosítási láncuk 
teherbírását, de ismeretük, biztos használatuk elengedhetetlen a mászás során. A csomók 
elrendezése, „szépsége”  nagyon fontos a biztonság és a kés� bbi oldhatóság szempontjából. 
Néhány csomó, amit tudni kell: 

- hevedercsomó (összekötés, végtelenítés) 
- pereccsomó (bekötés beül� be) 
- halászcsomó (összekötés) 
- szorító nyolcas (önmagunk, kötelünk fixálása) 
- félszorító nyolcas (társunk biztosítása, ereszkedés) 
- pruszikcsomó (önbiztosítás) 

 

   
 

hevedercsomó      pereccsomó 
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pruszikcsomó      szorító nyolcas 

 
 

   
 
 félszorító nyolcas      halászcsomó 
 
 

 biztosítás Reverso-val 
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Gyakor lati követelmény: 
 

- Kötélvég bekötése beül� be visszaf� zött pereccsomóval 
- Reverso bekötése biztosításhoz 
- Biztosítás el� készítése félszorító nyolcassal 
- Önrögzítés szorító nyolcassal az els�  nittfülbe 
- Mászás, mozgás a falon. 

 
 
A fentiekben leírt ismeretanyag csupán egy kis segítség a mászással kapcsolatos óriási 
ismerethalmazban való tájékozódáshoz. Ezen dolgok ismerete nem elégséges önálló, 
természetes sziklán folytatott mászáshoz. De talán ennyib� l is látszik, hogy a mászás 
biztonságos, izgalmas, embert próbáló extrém sport. A bekövetkez�  estleges baleseteket 
általában emberi mulasztások okozzák. Mindenkinek jó mászást kívánok.  
(Legalább próbáljátok ki!) 


